MANE CAMP
KOLONIA
toBupbziece 2026

28.06-2.07.2026




Zapraszamy na obdz pitkarski, przeznaczony dla zawodnikdw na co dzien
trenujacych pitke nozng. Oferta skierowana jest do zawodnikdw i ich rodzicow,
ktdrzy chcieliby dodatkowo popracowac nad poprawg umiejetnosci pitkarskich.
Obdz jest prowadzony w matych grupach, z duzg liczbg zajec¢ treningowych z
akcentem na trening pozycyjny oraz technike indywidualna.

Stowarzyszenie Mane, Ul. Zaruskiego 4/3 50-539 Wroctaw, NIP 899-274-06-02

TRENINGI Z AKCENTEM NA TECHNIKE INDYWIDUALNA

DLA ZAWODNIKOW LIGOWYCH Z AKCENTEM NA TRENING POZYCYINY -
TRENING POD OKRESLONA POZYCJE NA BOISKU

INDYWIDUALIZACJA | DUZA INTENSYWNOSC TRENINGU — TRENUJEMY W
MALYCH GRUPACH

DUZA OBJETOSC TRENINGOW, PONAD 20H SPEDZONYCH NA BOISKU,
TRENUJEMY 3X DZIENNIE

TRENING MOTORYCZNY
TRENING BRAMKARSKI

ZAJECIA TEORETYCZNE: ELEMENTY TRENINGU MENTALNEGO,
BUDOWANIE SWIADOMOSCI ZAWODNIKA, ANALIZY WIDEO, WARSZTATY
TAKTYCZNE

PROGRAM TRENINGOWY DOSTOSOWANY DO WIEKU ORAZ POZIOMU
SPORTOWEGO ZAWODNIKOW

TRENING MOCNYCH | StABYCH STRON, UWZGLEDNIAJACY POZYCIE NA
BOISKU, PRACA NAD NOGA NIEWIODACA

SKUPIENIE NA SZCZEGOtACH ORAZ DETALACH PODCZAS TRENINGOW

ZAJECIA' W TERENIE




» GRY TERENOWE

> WYISCIA NA KAPIELISKO

» DOSKONALE WARUNKI POBYTOWE | BAZA TRENINGOWA

» ODNOWA BIOLOGICZNA

28.06.2025 - 4.07.2025
Hotel ,,Przy Patykach” Kolonia tobudzice 17a 97-425 Zelow

W tym roku proponujemy ob6z w bajecznej lokalizacji pomiedzy todzig a
Betchatowem. Osrodek potozony jest wsrdéd lasdow, w malowniczym otoczeniu
przyrody, obok kapieliska z piaszczystg plazg. Doskonate warunki pobytowe
wraz nowoczesng infrastrukturg sportowg na miejscu stworzg idealne warunki
do rozwoju.

Wyjazd w dniu 28.06 o godzinie 8.30 — Stadion ul. Lotnicza 72 (parking od ulicy
Metalowcow)

Powrdt w dniu 04.07 o godzinie 14.00 — Stadionu ul. Lotnicza 72 (parking od
ulicy Metalowcéw)




Zawodnicy rocznikow 2012-2018

Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejno$é zgtoszen, potwierdzeniem

rezerwacji miejsca jest wptata zadatku.

Koszt obozu — 2100 zt
Zadatek w wysokosci 400 zt nalezy wptaci¢ do 10.03.2025
Wptaty za obdz odbywajg przelewem na dane:
STOWARZYSZENIE MANE
UL. ZARUSKIEGO 4/3
50-539 WROCLAW

BANK SANTANDER

NR KONTA 11 1090 2398 0000 0001 2052 5376




EMAIL: stwmane@wp.pl

Rocznik 2012/2013/2014 MARCIN WEKIERA 502276934

Rocznik 2015/2017 DOMINIK MARKOWSKI 607144042

Rocznik 2016 BARTOSZ OBSTOJ 601063849

Rocznik 2018 JACEK KOPROWIAK 795696924




