MANE CAMP
Zéoty Potok 2026

28.06-2.07.2026




Zapraszamy na obdz pitkarski, przeznaczony dla zawodnikdw na co dzien
trenujacych pitke nozng. Dodatkowy obdz rozwojowy to intensywny czas
przeznaczony na rozwoj umiejetnosci pitkarskich. Obdz jest prowadzony w
matych grupach, z duzg liczba zajeé treningowych z akcentem na trening
pozycyjny oraz technike indywidualng.

Stowarzyszenie Mane, Ul. Zaruskiego 4/3 50-539 Wroctaw, NIP 899-274-06-02

TRENINGI Z AKCENTEM NA TECHNIKE INDYWIDUALNA

DLA ZAWODNIKOW LIGOWYCH Z AKCENTEM NA TRENING POZYCYINY -
TRENING POD OKRESLONA POZYCJE NA BOISKU

INDYWIDUALIZACJA | DUZA INTENSYWNOSC TRENINGU — TRENUJEMY W
MALYCH GRUPACH, W MtODSZYCH KATEGORIACH 1X TRENER NA 6
ZAWODNIKOW

DUZA OBJETOSC TRENINGOW, PONAD 20H SPEDZONYCH NA BOISKU,
TRENUJEMY 3X DZIENNIE

TRENING MOTORYCZNY
TRENING BRAMKARSKI
ZESTAW TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH

ZAJECIA TEORETYCZNE: ELEMENTY TRENINGU MENTALNEGO,
BUDOWANIE SWIADOMOSCI ZAWODNIKA, ANALIZY WIDEO, WARSZTATY
TAKTYCZNE

PROGRAM TRENINGOWY DOSTOSOWANY DO WIEKU ORAZ POZIOMU
SPORTOWEGO ZAWODNIKOW

TRENING MOCNYCH | StABYCH STRON, UWZGLEDNIAJACY POZYCIE NA
BOISKU, PRACA NAD NOGA NIEWIODACA




> SKUPIENIE NA SZCZEGOtACH ORAZ DETALACH PODCZAS TRENINGOW
» ZAJECIA W TERENIE

» GRY TERENOWE

» WYCIECZKA DO POBLISKIEGO ZAMKU

» DOSKONALE WARUNKI POBYTOWE | BAZA TRENINGOWA

» ODNOWA BIOLOGICZNA

28.06.2026 - 4.07.2026

Hotel Kmicic Belvedere & Spa Ztoty Potok

W tym roku proponujemy obdz w miejscowosci Ztoty Potok potozonej na jurze

krakowsko-czestochowskiej — malowniczy region, znany przede wszystkim ze
swoich pieknych krajobrazow, wzniesien, wagwozow, i pasm gorskich.
Doskonate warunki pobytowe wraz z boiskiem naturalnym stworzg idealne
warunki do rozwoju.




Wyjazd w dniu 28.06 o godzinie 8.00 — Stadion ul. Lotnicza 72 (parking od ulicy
Metalowcow)

Powrdt w dniu 04.07 o godzinie 14.00 — Stadionu ul. Lotnicza 72 (parking od
ulicy Metalowcow)

-,
-

Zawodnicy rocznikow 2012-2019

Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen, potwierdzeniem
rezerwacji miejsca jest wptata zadatku.

Koszt obozu — 2150 zt

Zadatek w wysokosci 400 zt nalezy wptaci¢ do 10.03.2026

Wptaty za ob6z odbywajg przelewem na dane:
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