MKS PARASOL WROCLAW ZAPRASZA NA
LETNIA POLKOLONIE PILKARSKA!

Podczas najblizszych WAKACJI 2025 MKS Parasol przy wspolpracy z Fundacjag Game Sport
po raz kolejny organizuje poétkoloni¢ sportowg dla dzieci. Nasza potkolonia ma charakter
pitkarski, ale naszym celem jest tez umozliwienie uczestnikom wszechstronnego rozwoju w
obszarze ogdlnej sprawnos$ci fizycznej. Zajgcia pitkarskie beda dostosowane do potrzeb i
umiejetnosci oraz poziomu sportowego dzieci.

Od wielu lat zapewniamy dzieciom mozliwo$¢ aktywnego spedzania czasu podczas
wakacji i mamy w tym zakresie wielkie do§wiadczenie. Zawsze bezpieczenstwo i rozwdj dzieci
sa dla nas priorytetem. Liczymy na Panstwa wspotprace.

Ponizej znajda Panstwo szczego6ty dotyczace naszej oferty.

LETNIA POLKOLONIA PILKARSKA MKS PARASOL WROCLAW 2025
Oferta dla rocznikow: 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018,2019 i 2020

TRENERZY PROWADZACY: treningi oraz zaj¢cia beda prowadzi¢ wiodacy trenerzy
Parasola.

BAZA SPORTOWA: w tym roku nasza baza b¢dzie SZKOLA PODSTAWOWA nr 37 we
Wroctawiu ul. Sarbinowska 10.

ZAPISY
Dostepne turnusy:
Turnus nr 1. 30.06.2025 — 4.07.2025 ( I tydzien wakacji - baza w SP37 ul. Sarbinowska)
Turnus nr 11. 7.07.2025 — 11.07.2025 ( II tydzien wakacji - baza w SP37 ul. Sarbinowska)
Turnus nr 1. 14.07.2025 - 18.07.2025 ( III tydzien wakacji - baza w SP37 ul.
Sarbinowska)

W miare¢ mozliwosci uczestnicy beda dzieleni na grupy ze wzgledu na wiek oraz poziom
umiejetnosci sportowych

1. Miejsce: Wroctaw, ul. SARBINOWSKA 10 (Szkota Podstawowa nr 37)
2. Koszt: 760 zt
3. Jak sie zapisa¢? Wyslij e - mail na: pol.kolonia@parasol.wroclaw.pl
W tresci zgtoszenia: imie, nazwisko i rok urodzenia dziecka, potkolonia, oraz turnus, na
ktory chcemy je zapisac. W odpowiedzi poinformujemy o dostepnosci miejsc i
odeslemy dokumenty do wypetnienia (karta, regulamin)
4. Optlaty
- Zaliczka: 150 zt do 29.05.2025: przelewem na konto: 61 1140 2004 0000 3302 7512 0412
(proszg wpisac ,,Potkolonia Parasol” oraz imi¢ i nazwisko i wybrany turnus).
- pozostata kwota do 20.06.2025 musi by¢ na koncie organizatora.
- karta péltkolonijna: po otrzymaniu zgloszenia dostang Panstwo od nas kartg potkolonii, ktorg
nalezy wypetnic i odesta¢ na nasz e-mail: pol.kolonia@parasol.wroclaw.pl
UWAGA: Ilo$¢ miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgloszen
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PROGRAM ORAZ INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Program: Opieka nad dzie¢mi od 7:45 do 16:15 a takze treningi oraz mecze pitkarskie dwa
razy dziennie w na boiskach pitkarskich oraz halach sportowych, zajecia z innych dyscyplin
sportu oraz ogélnorozwojowe.

Wyzywienie: $niadanie oraz obiad.

Atrakcje: W czasie trwania turnusu odwiedzamy z uczestnikami min. kino, sal¢ zabaw,
kregielnie, organizujemy warsztaty z ,,roboklockami”.

Gdzie jest zbiorka i jak odbieramy dzieci po zajeciach?

ZBIORKA: W Szkole Podstawowej nr 37. Adres: Wroclaw ul. Sarbinowska 10
od godziny: 7:45 do 8:15 (lub pdzniej po uzgodnieniu z kierownikiem potkolonii)

ZAKONCZENIE DNIA I ODBIOR DZIECI: 16:00 - 16:15 ze szkoly przy ul
SARBINOWSKIEJ 10 (SP 37) Odbior dzieci zawsze najpozniej do godziny 16:15.

CO ZABRAC? Uczestnik (dziecko) zabiera ze soba na kazdy dzien péltkolonii: stroj
sportowy, buty zmienne do gry w pitke na boisku i hali, butelk¢ lub bidon na wode (woda
bedzie uzupetniana), maty recznik, czapke z daszkiem.

Ramowy plan dnia:

Ponizej prezentujemy przyktadowy plan dnia, ktory jest planem ogoélnym, poniewaz wiele
bedzie zaleze¢ od pogody, od tego jak uczestnicy bedg radzi¢ sobie na treningach i jeszcze od
innych czynnikow.

*Zastrzegamy wigc, ze mogg pojawi¢ si¢ mniejsze lub wigksze zmiany w harmonogramie.
Generalnie codziennie bgdzie jeden lub dwa treningi pitkarskie oraz jedna atrakcja. Rodzaje
atrakcji bedg rézne w poszczegoélnych dniach (mogag pojawié si¢ jeszcze inne atrakcje,
niewymienione w ponizszym planie).

PRZYKLAD PLANU DNIA:

7:45 — 8:15 Zbidrka uczestnikéw potkolonii w szkole SP 37 ul. Sarbinowska 10.

8:15 — 8:30 Przygotowanie do treningu (przebranie, sprawdzenie obecnosci i sprzetu)
8:30 — 10:00 Trening nr 1

10:00 — 10:15 Czynnosci organizacyjne (umycie si¢, przebranie, wyjscie na positek)
10:15 — 10:45 Pierwszy positek (tzw. drugie $Sniadanie)

10:45 — 14:00 Atrakcja (kino, sala zabaw, wycieczka, roboklocki, zajecia multimedialne,
edukacyjno - sportowe, itp.)

14:00 — 14:30 Drugi positek (obiad)

14:30 — 16:00 Trening nr 2

16:00 — 16:15 Odbior dzieci ze Szkoly przy ul. Sarbinowska 10 (SP 37)



Ogolny regulamin potkolonii.

1. Potkolonie organizujg i prowadzg trenerzy MKS Parasol pod nadzorem i we wspolpracy z
Fundacja Game Sport Wroctaw.

2. Warunkiem rezerwacji miejsca na potkolonii jest wptacenie zaliczki (numer konta podany w
ofercie). Warunkiem uczestnictwa w potkolonii jest wypelnienie karty uczestnika, regulaminu
1 udzielenie zgdd rodzica (opiekuna prawnego) do udziatu w potkolonii, a takze optata w
wysokosci 760 zt za turnus.

3. Zajecia sportowe odbywajg si¢ na obiektach SP 37 ul. Sarbinowskiej 10 — gtownie na
boiskach sportowych.

4. W razie potrzeby bedziemy realizowac cze$¢ zaje¢ w hali sportowej oraz zajecia edukacyjne
w salach.

5. MKS Parasol oraz Fundacja Game Sport jako organizator zastrzega sobie prawo do usunigcia
uczestnika z potkolonii pitkarskiej z waznych powodéw takich jak: brak dyscypliny i
zagrazanie bezpieczenstwa innym uczestnikom, problemy zdrowotne.

6. MKS Parasol oraz Fundacja Game Sport jako organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do
przyjecia lub odmowy przyjecia zawodnika (dziecka) na poétkolonie pitkarska kierujac sie¢
wiasnymi kryteriami.

7. Uczestnicy potkolonii sa ubezpieczeni.

8. MKS Parasol oraz Fundacja Game Sport zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie
poltkolonii.

9. Trenerzy podczas potkolonii bedg przestrzega¢ ewentualnych zasad i obostrzen zwigzanych
z zagrozeniem epidemicznym.

10. Organizatorzy potkolonii zastrzegaja sobie prawo do odwotania potkolonii w przypadku

niezgloszenia si¢ minimalnej liczby uczestnikow o czym poinformujemy najp6zniej na 8 dni
przed rozpoczgciem turnusu.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE.

W razie pytan prosimy pisa¢ wiadomosci na e — mail: pol.kolonia@parasol.wroclaw.pl
lub telefonicznie do Jacka Narojczyka pod nr. 781 015 763

FAKTURY:
W celu otrzymania faktury prosimy: https://forms.gle/6JuBQw3dHAeaxCrf9
Faktury beda wystawiane do 30 dni po zakoriczeniu pétkolonii.
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